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Prémio Europeu de Saude

Destinatdrios: ONGs que trabalhem na prevencao do consumo de tabaco

A Comissdo Europeia dedica esta quarta
edicdo do prémio de saude da UE a
iniciativas de organizagdes nao governa-
mentais (ONG) que contribuiram ou
contribuem para um nivel mais elevado
de saude publica na Unido Europeia,
Lrabalhando para evilar o uso do labaco.

O consumo de tabaco é o
maior risco de saude
evitavel na Uniao Europeia.
26% dos europeus fumam e o
tabagismo continua a ser a
unica maior causa de morte e
doenga evitaveis na UE.

E a causa mais significativa de morte
prematura na UE; cerca de 50% dos
fumantes morrem prematuramente (em
média 14 anos antes do que os nao
fumantes). Nos udltimos anos, foi desen-
volvida uma série de iniciativas para
abordar o 6nus do consumo dc tabaco
em toda a Europa, onde 54% dos fuma-

dores tentaram deixar de fumar e apenas
20% foram bem sucedidos. Um estilo de
vida livre de fumo significa melhor
saude e aumento do bem-estar, mais
dinheiro disponivel e, finalmente, uma
melhor qualidade de vida.

De acordo com o Eurobarémetro espe-
cial de maio de 2017 sobre as atitudes
dos curopcus cm rclagéo ao tabaco c aos
cigarros electronicos, houve um declinio
de 6% entre 2006 e 2017 na proporg¢io
dos que fumam, com uma tendéncia em
declinio em 21 dos 28 Estados-Membros.
No entanto, o relatorio salientou que, em
termos das mudancas entre os grupos
socio-demogréficos desde 2014, uma
das mais proeminentes mudancas
podem ser observados para os entrevis-
tados com idade 15-24 que agora sdo um
pouco mais propensos a dizer que
fumam mais do que antes (+ 4 pontos
percentuais, de 25% para 29%).

O uso do tabaco por adolescentes e
adultos jovens causa dependéncia de
nicotina, o que aumenta a probabilidade

de acabar a fumar na
idade adulta, com
graves  consequén-
cias de saude a longo
prazo. Dado o que
precede, os esforcos
de prevencdo do
tabagismo teriam de
scr dirccionados para
os jovens adultos,
bem como para os |
adolescentes. H4
também indicios de
que atrasar a idade
em que os adolescen-
tes e os jovens come-
cam a utilizar o
tabaco pode reduzir o
risco de se tornarem
consumidores regulares de tabaco e
aumentarem as suas hipoteses de desisti-
rem com sucesso.

O papel das ONG ¢ crucial no esfor¢o para
asscgurar uma prcvengdo bem succdida
do uso do tabaco.
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Visita da Gestora Nacional do Programa EEPE

O Parlamento Europeu decidiu langar o
programa educativo "Escola Embaixa-
dora do Parlamento Europeu" com o
objetivo de facultar, aos alunos do
ensino secunddrio regular e profissional,
conhecimentos para uma maior cons-
ciencializacdo dos jovens no tocante a
cidadania europeia. O sucesso desta
ambiciosa iniciativa depende do envol-
vimento de professores e alunos que
terdo a seu cargo a partilha dos conheci-
menlos adquiridos sobre o papel que a
Unido Europeia desempenha no nosso
quotidiano, bem como sobre o poder de
decisdo democratico do Parlamento
Europeu. Habilitam assim o estabeleci-
mento de ensino a receber a distingao
'Escola Embaixadora do DParlamcnto
Europeu' €, subsequentemente, o0s
alunos e professores poderio ser convi-
dados a participar numa sessdo Euros-
cola e em semindrios em Bruxelas ou
Estrasburgo. Neste 4&mbito, a EPA recebe
a Gestora Nacional do Programa EEPE,
pelas 10h15, na AEVA-Auditério Eng.
Victor Matos, contemplando o seguinte
programa, que contard com a visita ao
Centro de Inf. Europe Direct Aveiro.

ESCOLA

EMBAIXADORA
DO PARLAMENTO

10 ABRIL | 10H15 - 13H30
AUDITORIO ENG.° VICTOR MATOS
ESCOLA PROFISSIONAL DE AVEIRO

—_10H15

NOTA DE BOAS VINDAS
DR. JORGE CASTRO, ADMINISTRADOR AEVA

— 10425

APRESENTACAD DO PROJETO EEPE
PROF* ANDREA CORDEIRO, PROF* PATRICIA MARQUES

—10H35

APRESENTAGAQ DE TRABALHOS PELOS ALUNOS
EMBAIXADORES DO PE

TURMA 486

—11H15

BALANCO DO TRABALHO DESENVOLVIDO

DAY ALICE CUNHA, BESTORA NACIDNAL DO PROGRAMA EEPE
—11H40

VISITA AQ INFOPOINT, CIEDA

—12H30
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